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POROČILO O OPRAVLJENI AKTIVNOSTI  - EKO ŠOLA 

»Hrana ni za tjavendan« 

 

ODDELEK: PPVI 5., 6. stopnja (učenci stari od 18. – 23. let)ž 

UČITELJ: Suzana Vaupotič, prof. nem. in geo, spec. ped. dok. 

DATUM IZVEDBE: september 2023 

PREDMET, TEMA IN VSEBINA: delovna vzgoja, prehrana, hrano si pridelam sam 

CILJI URE:  

- Učenci samostojno obirajo grmičke aronije. 

 - Učenci pripravijo aronijo za obdelavo. 

 - Učenci spoznajo pripravo in kuhanje soka iz aronije. 

 - Učenci pripravijo ozimnico. 

 - Učence spodbujati in navajati na nove okuse. 

EVALVACIJA URE: Z učenci smo si že na začetku šolskega leta zadali, da spoznajo kako 

se pripravi sok. To so spoznali na primeru sokovnika. 

Najprej smo se sprehodili po šolskem vrtu in iskali sadje primerno za sok. Našli smo veliko 

grmov nasajene aronije. Bila je ravno zrela. Najprej smo porabili kar dve uri, da smo obrali 

grmičke. V razredu so nato ločili sadež od stebelca. Ugotovili so, da je ta del najtežji in 

sicer ločevanje. Po ločevanju so učenci v učni kuhinji aronijo oprali.  

Aronije je bilo res veliko, tako da smo nato naslednji dan porabili kar nekaj ur za kuhanje 

soka.  

Ob kuhanju so preko delovnega lista ponovili vse postopke dela. Izdelali so plakat po 

korakih njihove priprave soka za ozimnico. 

Ob koncu kuhanja soka so ugotovili, da so naredili precejšnjo zalogo soka za ozimnico. 

Samostojna priprava soka iz pridelkov iz šolskega vrta zelo motivira in jih navaja, da se 

lahko hrana porabi na različne načine. Prav tako s tem svojim delom ozaveščajo druge 

učence in zaposlene na šoli o višku in porabi hrane na primeren način.  

  

SLIKE:  
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