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POROCILO O OPRAVLJENI AKTIVNOSTI - EKO SOLA

»Hrana ni za tjavendan«

ODDELEK: Posebni program vzgoje in izobrazevanja, 4. in 5. stopnja
UCITELJ: Marija Kasi¢
DATUM IZVEDBE: celo leto
PREDMET, TEMA IN VSEBINA: Razvijanje samostojnosti, samostojna priprava malic, svetovni
dan hrane
CILJI DEJAVNOSTI:
- Zmanij8ati koliCine zavrzene hrane na Soli,
- uporabiti hrano pridelano iz vrtnin Solskega vrta,

- uCence ozavescati o skrbnem ravnanju s hrano, nacrtovanju obrokov, ekonomi¢nem
ravnanju s hrano,

- sodelavce in zaposlene ozaveS$cati o skrbni porabi viSka sadja in druge hrane, ki nastaja v
Solski kuhiniji,
- otroke spodbujati in navajati na nove okuse in razlicne vrste hrane,

- otroke navajati in uciti pravilnega loCevanja kuhinjskih oziroma organskih odpadkov

EVALVACIJA URE: Z u€enci oddelka posebnega programa smo celo leto enkrat na teden
pripravljali malice v $olski uéni kuhinji. Solsko malico smo na ta dan odjavili, nakupili potrebne
sestavine v bliznji trgovini, v Solski kuhinji povprasali o morebitnih ostankih hrane in si skuhali
raznolike obroke.

Ucenci so bili vklju€eni v vse korake izvedbe. Od nacrtovanja jedilnika, ki so ga oblikovali skupaj z
uciteljico in ga prilagajali glede na sestavine, ki so ostajale v kuhiniji in jih je bilo potrebno porabiti.
Prav tako so sodelovali pri nakupu potrebnih sestavin, kjer smo poudarjali RABO VRECK ZA
VECKRATNO UPORABO, NAKUP ZIVIL PRED IZTEKOM ROKA. Na 3oli smo v namene
ozaves$céanja izdelali plakat o PORABI sadja, ki ostaja v $olski kuhinji in o ZAVRZKIH HRANE, ki
smo ga izobesili v jedilnici, kjer u¢enci celotne Sole pocistijo kroznike. Ob Soli pa se nahaja tudi
velik Solski vrt s sadovnjakom, s pomocjo katerega smo delno SAMOOSKRBNI. Tako smo v
obroke vnasali ozimnico, ki jo pripravljamo na Soli (vlozena rdeCa pesa, zamrznjeno sadje,

jagodna marmelada, sokovi — bezgov in aronija) sveza ali posusena zelis¢a, domac &a;j,...

Osnovna Sola Cvetka Golarja Ljutomer
Cvetka Golarja ul. 6, 9240 Ljutomer
telefon: 02 584 9170, oscgl@oscgl.si, www.oscgl.si



IV
~ NN "u‘&

403 C A

Osnovna $ola Cvetka Golarja .
LJUTOMER Ekosola

V Solski u€ni kuhinji, kjer smo tedensko pripravljali malico, smo kuhinjske omarice in hladilnik
opremili z napisi, s katerimi smo pozivali k urejeni ucilnici in porabi Ze odprte, neporabljene hrane.
Nakupe v trgovini smo opravljali tudi za druge oddelke. Na tak nacin smo imeli pregled nad

ekonomi€no porabo in uporabo zivil v ucni kuhinji.

UcCenci se dejavnosti zelo veselijo, postali so zelo samostojni pri pripravi malic, smiselno in z
mislijo na raznoliko in zdravo prehrano nacrtujejo jedilnik, opozorijo na zivila, ki jih je potrebno

porabiti, izboljSali so tudi obCutek za koli€ino Zivil, ki jih potrebujemo, da ne ustvarjamo presezkov

hrane.
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LACNA?
NAJPREJ POJEJ
MENE IN
POSKRBI, DA NE
GREM V ODPAD
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